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Cousance

Des ateliers smartphones
et tablettes pour les seniors

D s atelicrs dans towt le
chipariement. Depois
2019, "TADMR de
Lons-le-Sauwnier organise
d'inafispensables ateliers nu-
mépigues pour les séniors,
Do jamvier & juillet 2025,
srpat atelicrs ont défh eu e
dans plusieurs villes et villa-
s, dont Poligny, Saint-Lau-
rentenGrandvaus, Vadans,
o encre Caimins,

Clost maintenant be sod Ke-
vermoni, Couzance plus
cxzclement. gui accueillera
ot ateller, un des plus de-
mandés du programme pro-
posd par ka Fédération
ADME.

Stcuriser M'utilisatlon
dindermed et trangullliser
les parilcipanis

Lhe b & 05 ans, chague per-
sonne pensant ne pas totale-
ment maitriser Putilisation
dizzon féldphone onza iablei-
e pourea apprendre b sur-
manter ses apprélicnsions et
i sdcuriser se: communica-
tioms: Charl#ne Gottd, anima-
triee, alnie expliquer aug se-
niors I'utilsation d*internet,
cxplorer aves oux les applica-
thoms, beur fine décoaviir les
miultiples fonetlens dont les
démarches ¢n ligne, mais
aussi Iagiparet] phato e 1a g
letiriie = M5 omt powir die ¢ ger-

ﬁ wir ifie cos anatils, die falre dis

hitises, Le but est de répon-
ehre & leurs gquestions, de les
sbcuriser on allant & lear
rythme, Un jour, une person-
nese plaignait que son tolE-
phone ne fonciiennait pas
mais elle n'avait pas validé
son mol de passe. Je sois 14
pour lear expliquer =, indi-
e =gk,

Renforcer
bes Hens sociaux

Aprits les aeliers, §l est fré-
epuenl guer les partletpanis se
reviolont pour s’ ciereor, on
ehehiors de Vassociation, 1 ar-
rive tgalement que d'anciens
camarades se refrouvent: =11
sfagit d'un caf numérigue,
avene thié ek cafs, la eonviviall:
i el trits importante, ee sont
des peiits groupes de dix
maxtmumi. Les gens doivent
passer un ban moment.

Marika Guillerme, respon:
sahls du pdde développemont
chi= association ajoute gqu'tl
saglt mnssl de erder du lien
social. Les retours sond trés
posdilfs. L'atelier s tlendra
o bes lundis dages L salle du
consoil municipal de Cow-
safce, b partlr du 8 septeim:
Rura,

Inscription awprds de- Chardi-
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