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Cousance e Lutte contre l'isolement et la solitude
des ainés: deux rendez-vous incontournables

i
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Le bus ADMR sera sur la pl_ace de la mairi

L'Association d’aide a domicile en milieu rural (ADMR) organise
deux événements les 5 et 19 novembre. Dans le cadre du disposi-
tif national Monalisa (Mobilisation nationale contre I'isolement
des personnes dgées), il s'agit de mobiliser les habitants sur la
lutte contre la solitude. Une personne sur trois de plus de 65 ans
vit seule dans le Jura. Le milieu rural constitue un frein supplé-
mentaire aux rencontres et a la vie sociale. LADMR invite a se
retrouver pour échanger et recueillir les besoins des personnes
autour de son bus, jeudi 5 novembre, de 9h 30 a midi, place de
la Mairie. Un autre rendez-vous est prévu le jeudi 19 novembre,
de 144 17 heures, plus festif, gratuit et ouvert i tous, avec anima-
tions, stands, escape game et temps d'échanges autour du lien.



